
Приложение № 4 к ДОГОВОРУ ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЫ
на оказание платных физкультурно-оздоровительных услуг

в фитнес центре «Умный Фитнес»

ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ
оказываемых в фитнес центре «Умный Фитнес»

Малая группа-формат занятия, в котором принимают участие 4-6 детей с одним тренером, где дети
схожи по возрасту и цели занятия.
Продолжительность занятия - 50-55 минут.

Вид абонемента* Возраст 4+/стоимость Возраст 14+/стоимость
4 занятия 3 950 4 650
8 занятий 7 450 8 750
12 занятий 10 500 12 300
16 занятий 13 100 15 350
Разовое занятие 1 200 1 300

Персональная тренировка-индивидуальное занятие с тренером исходя из ваших запросов,
ограничений, физического состояния и уровня подготовки.
Продолжительность занятия - 55 минут.

Вид абонемента* Возраст 4+/стоимость Возраст 14+/стоимость
4 занятия 6 680 8 000
8 занятий 13 000 15600
12 занятий 18 900 22 200
16 занятий 24 000 27 200
Разовое занятие 1 800 2 200

Сплит тренировка-комплексное занятие с тренером для двоих человек одновременно.
План работы подбирается исходя из средних значений обоих.
Продолжительность занятия - 55 минут.

Вид абонемента* Возраст 4+/стоимость Возраст 14+/стоимость
4 занятия 8 850 10 100
8 занятий 17 200 19 250
12 занятий 25 100 27 300
16 занятий 32 350 34 450
Разовое занятие 2 400 2 800

Адаптивная физическая культура (АФК)-набор мер спортивно-оздоровительного характера, которые
направлены на реабилитацию и адаптацию лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
Продолжительность занятия - 55 минут.

Вид абонемента* Возраст 4+/стоимость Возраст 14+/стоимость
4 занятия 8 000 10 000
8 занятий 15 000 18 950
12 занятий 21 600 25 000
16 занятий 27 200 32 000
Разовое занятие 2 200 2 600

*срок реализации абонемента - 1месяц с момента оплаты.



Длительный блок
Малая группа

Срок абонемента Вид абонемента Возраст 4+ Возраст 14+
3 месяца 24 занятия 19 500 21 600
3 месяца 36 занятий 29 200 32 400
6 месяцев 48 занятий 38 400 41 700
6 месяцев 72 занятия 57 500 61 900
9 месяцев 108 занятий 85 320 91 800
12 месяцев 144 занятия 98 000 104 000

Дополнительные услуги

Консультация методиста с тестированием-оценка общего физического состояния ребенка, его
антропометрических данных, опорно-двигательного аппарата, мышц с помощью тестов и
специализированного оборудования.
Продолжительность - 20-45 минут.

Вид услуг Стоимость
Индивидуальная консультация/ Диагностика 1 500
Вторичная консультация 1000
Индивидуальные стельки Formthotics 12 000
Консультация для взрослых 2500
Консультация не для клиентов 2000



ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ
Молчанов Денис Сергеевич

Персональная тренировка.
Продолжительность занятия-55 минут.

Вид абонемента* Стоимость
4 занятия 10.800
8 занятий 20.800
12 занятий 30.000

Разовое занятие 3000

Сплит тренировка
Продолжительность занятия-55 минут.

Вид абонемента* Стоимость
4 занятия 15.200
8 занятий 28.800
12 занятий 40.800

Разовое занятие 4000

*срок реализации абонемента – 1 месяц с момента оплаты.

Дополнительные услуги

Вид услуг Стоимость
Очная консультация с диагностикой 2000

Онлайн-консультация 2000
Выездная консультация 5000

Наставничество в ведении клиента 2000
Индивидуальные стельки Formthotics 12000


